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Aquí teniu un petit exemple de webs i fonts consultades. Si coneixeu algú que 

ho hagi aconseguit o intentat (córrer més que una marató i presentar tot seguit un 

llibres seu), us agrairíem ens ho comuniquéssiu. 

 

Discovery Channel  http://dsc.discovery.com/ 

Discovery Health    http://health.discovery.com/ 

Military Channel    http://military.discovery.com/ 

Oprah Winfrey Network   http://www.oprah.com/own 

Planet Green     http://planetgreen.discovery.com 

Science Channel    http://science.discovery.com/ 

TLC      http://tlc.discovery.com/ 

Discovery News    http://news.discovery.com/ 

HowStuffWorks    http://www.howstuffworks.com/ 

Wikipedia (engl)    http://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page 

Wikipedia (cat)    http://ca.wikipedia.org/wiki/Portad 

Wikipedia (esp)   http://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Portada 

Wikipedia (pol)   http://pl.wikipedia.org/wiki/Strona_główna 

Man      http://www.revistaman.es/ 

el Periódico     http://www.elperiodico.com/es/ 

La Vanguardia       www.lavanguardia.es 

Público                           www.publico.es 

El País         www.elpais.com 

El Mundo       www.elmundo.es 
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El Punt            www.elpunt.cat 

AVUI                www.avui.cat 

La Voz de Galicia    http://www.lavozdegalicia.es 

S. Cultural Nueva Gala (Granada) http://scnuevagala.blogspot.com 

 

Soy Maratonista     www.soymaratonista.com 

Runner’s    www.runners.es 

Runner’s World               www.runnersworld.com 

Maraton News        www.marathonews.com 

Marathon Magazine        www.marathonmagazine.com 

Marathon & Beyond       www.marathonandbeyond.com 

Marathon Guide     www.marathonguide.com 

Maraton.es     http://www.maraton.es 

Route    http://www.route.cl 

Blog de Aldergut    http://aldergut.wordpress.com 

http://www.kathrineswitzer.com/ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Dean_Karnazes 

http://en.wikipedia.org/wiki/Terry_Fox 

I moltes altres... 
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"He unit dues de les meves principals aficions com són escriure i el running. I el 

que és més important: he unit les aficions de molta més gent, com són l'amistat i 

l'amor, les quals comparteixo amb tota la gent que em dóna suport". 

"Aquest és l’esperit de nitsenblanc.cat i també el meu esperit". 
 
"I recorda: Segueix el teu cor... allà on et  porti". 
 

 

Tenim constància també de les proeses que toquen els límits humans fetes, 

només com a exemples, per la gent que us indiquem a continuació. Ningú d'ells, 

però, no ha presentat un llibre seu el mateix dia: 

• Dean Karnazes, un dels millors corredors de fons del món, va córrer 50 

maratons en 50 estats diferents (d'EEUU) en 50 dies consecutius (del 17 

de setembre al 5 de novembre de 2006). 

• El canadenc Terry Fox, malalt de càncer i amb la cama dreta ortopèdica, 

recorregué 5.373 km en 143 dies, del 12 d'abril a l'1 de setembre de 1980. 

Morí pràcticament corrent. Ara és un heroi nacional a Canadà. 

• Anthony Scott Weiland, de 27 años, va córrer la maratón de Detroit cap 

endarrera en 4 hores, 7 minuts i 54 segons, el 3 de octubre de 1982. 

• Bertil Järlaker (Suècia): carrera més llarga sense aturar-se (568 km en 121 

hores i 54 minuts) (1980) 

• Kathrine Switzer, primera dona en córrer la marató de Boston, vetada a les 

dones, el 1967. Es va fer passar per home i les recriminacions envers ella 

(inclòs l'intent d'agressió durant la cursa) han passat a la història. 

L'incident féu obrir la participació de la marató a les dones (1972). 
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• Els atletes Andy Payne (573:04:34), Johnny Salo (588:40:13), Phillip 

Granville (613:42:30), primer, segon i tercer classificats respectivament en 

la Transcontinental de 1928, sobre 5.907 km. 

• El finés Johnny Salo i l'anglès Pietro Gavucci, primer i segon classificats 

en la Transcontinental de 1929, sobre 5.898 km, de Nueva York a Los 

Ángeles, EEUU. Johnny Salo 525:57:20, Peter Gavuzzi 526:00:07 

 


